Experiencia Profesional
Entrenador Personal y Monitor de Actividades Colectivas
2011 – Presente
Desafío Personal (running, pilates, cross training, HIIT en el Retiro)

Tu Personal Trainer (domicilio, gimnasios y comunidades)
Monitor de Pilates, Monitor de Sala y Masajista
2009 – 2014

Family Help y Gimnasio Universidad Rey Juan Carlos (Vicálvaro)

Prácticas de Masajista deportivo

2010


Medio Maratón de Madrid y Atlético de Madrid Féminas.
Formación Deportiva
Especialista Universitario en Entrenamiento Personal. INEF. UPM. (350h.)
NSCA – CPT National Strenght and Conditioning Association – Certified Personal Trainer
Formación Complementaria

- Novedades en la Planificación del Ejercicio en Personas con Obesidad. Entrenamadrid.
- Seminario Elements Aire. Curso de especialización “Tendón; Mecánica y técnica de carrera; Agilidad y movimiento multidireccional”.
- Aplicaciones Teórico-Prácticas en el Campo del Entrenamiento Funcional. Entrenamadrid.
- Curso: Nutrición y Suplementación Básica en el Entrenamiento Personalizado. LearningPoint.
- Reebok  Core Personal Training. (Reebok University).
- Curso: Masaje deportivo. EQM. (114h.)

- Curso: Quiromasajista. EQM. (150h.)
- Curso: Monitor de Pilates Materiales. F.M.G.
- Curso: Monitor de Fitness ORTHOS. R.F.E.G.

- Curso: Monitor de Pilates (matwork). F.M.G.
Logros Deportivos
- Ascenso a la 2º División Madrileña de Karate (liga de clubes).

- Cinturón Negro Defensa, Combate e Intervención F.M.L

- Cinturón Negro 1º Dan de Karate. Consejo Superior de Deportes. Tribunal Nacional de Grados.
Idiomas (5 años trabajando en otros países)
Español: Lengua materna  Francés: Alto (hablado y escrito)  Inglés: Alto (hablado y escrito).

